
廖寶珊紀念書院(22-23) 

8-7-23 (六) 10:00-12:00 家長烹飪班 

中式點心班---芝麻椰汁千層糕：檢討問卷數據 (共 12 份) 
 

以下 11 題有關是次工作坊的安排，請  出適當的答案。 

  非常 
同意 

不同 非常不

同意 
不適用 

同意 意 

1. 這次親子烹飪班的時間安排理想 7 5 ○ ○ ○ 

2. 這次親子烹飪班的地點安排理想 7 5 ○ ○ ○ 

3. 這次親子烹飪班的材料和工具安排理想 8 4 ○ ○ ○ 

4. 這次活動的主題很吸引我 6 6 ○ ○ ○ 

5. 透過活動 ，我能清楚老師指示 ，並跟隨製作芝麻椰汁

千層糕 

7 5 ○ ○ ○ 

6. 透過活動，能加強我與子女間的合作 7 5 ○ ○ ○ 

7. 透過活動，能加強我對中國傳統美食的認識 5 7 ○ ○ ○ 

8. 我會再次參加中國傳統美食的教育活動 5 7 ○ ○ ○ 

9. 我會再次參加學校舉辦的親子活動 6 6 ○ ○ ○ 

10. 我會和親朋分享是次活動的成果 8 4 ○ ○ ○ 

11. 整體上，我滿意這次家教會舉辦的活動 8 4 ○ ○ ○ 

 

 是次親子烹飪班最讓我感興趣的地方是： 

 製作過程 

 炒芝麻。方老師很聰明地用白芝麻看芝麻的時間 

 家長與老師互動的過程 

 加強及多了解子女在校的生活及環境 

 可以和家人一起合作 

 食物 

 能與孩子一起製作很開心 

 認識做甜品的過程 

 試食 

 一起整的過程和分享 

 

 請建議下年度親子教育活動/家長活動的內容是： 

 親子旅行 (2) 

 想學整肉醬意粉、千層麵 

 CHOCOLATE COOKIES 

 烹飪班 (3) 

 草莓蛋糕卷 

 甜品 

 整家常小菜 


