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廖寶珊紀念書院(15-16) 
10-10-2015(六) 1:00p.m.-3:00p.m. 

親子烹飪班(A)- 中式糕點 — 糯米糍(自製奶皇餡) 
檢討問卷 

 

A. 以下有 8 題有關是次工作坊的安排，請  出適當的答案。 

  非常
同意

不同 非常不

同意
不適用

同意 意 

1. 這次西點製作的時間安排理想 56% 13% 0% 0% 0% 

2. 這次活動的主題很吸引我 56% 13% 0% 0% 0% 

3. 這次活動的內容與主題相當切合 56% 13% 0% 0% 0% 

4. 老師的教授方式能幫助我學習如何製作糯米糍 63% 6% 0% 0% 0% 

5. 我享受這次西點製作 63% 6% 0% 0% 0% 

6. 透過活動，增進我與孩子的關係 63% 6% 0% 0% 0% 

7. 整體上，我滿意這次親子活動 63% 6% 0% 0% 0% 

8. 我日後再會參加這類型的親子教育活動 63% 6% 0% 0% 0% 

 
1. 本次西點製作活動最讓我感興趣的地方是： 

1） 製作奶黃餡的過程和材料。 

2） 因本人喜歡食甜品，另可與兒子一起製作。 

3） 西點做發小食。 

4） 容易做，好味！ 

5） 煮甜點。 

6） 如何自製奶皇餡。 

7） 可以一家人合作完成一件事，並開心地享受成果。 

8） 搓奶黃。 

9） 最後包糯米糍。 

10） 學懂如何製作糯米糍。 
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2. 本次西點製作讓我們享受了的是： 

1） 一起製作的過程。 

2） 一家人一起合作做完一件事（整甜品）很滿足，尤其見到兒子另外的一面（洗碗）。 

3） 親子活動，同子女享受。 

4） 與孩子一齊做甜品的樂趣，開心的 

5） 學懂如何製作。 

6） 家庭樂。 

7） 與女兒一起製作糕點的樂趣。 

8） 親子樂。 

9） 作菜的樂趣。 

10） 過程。 

 
 
3. 請建議下年度親子教育活動的內容是： 

1） 芒果蛋糕。 

2） 希望有多元化的菜式。 

3） 芝士撻、鮮奶撻、雞批。 

4） 芝士藍莓批。 

5） 甜品。 

6） 親子旅行。 

7） 薑汁撞奶。 

8） cheese cake。 

9） 任何菜式。 

 

 
4. 其他意見及建議： 
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廖寶珊紀念書院(15-16) 
10-10-2015(六) 3:30p.m.-5:30p.m. 

親子烹飪班(B)- 西式糕點 — 白朱古力芝士蛋糕 
檢討問卷 

 

A. 以下有 8 題有關是次工作坊的安排，請  出適當的答案。 

  非常
同意

不同 非常不
不適用

 同意 意 同意

1. 這次西點製作的時間安排理想 56% 44% 0% 0% 0% 

2. 這次活動的主題很吸引我 88% 13% 0% 0% 0% 

3. 這次活動的內容與主題相當切合 88% 13% 0% 0% 0% 

4. 老師的教授方式能幫助我學習如何製作白朱古力芝

士蛋糕 
75% 25% 0% 0% 0% 

5. 我享受這次西餐製作 75% 25% 0% 0% 0% 

6. 透過活動，增進我與孩子的關係 69% 13% 0% 0% 19% 

7. 整體上，我滿意這次親子活動 75% 25% 0% 0% 0% 

8. 我日後再會參加這類型的親子教育活動 75% 25% 0% 0% 0% 

 
1. 本次西點製作活動最讓我感興趣的地方是： 

1）  知識與美味並重，親子與合作同工。 

2） 和家人製作時。 

3） 製作糕點過程。 

4） 打蛋白，溶朱古力的小竅門。 

5） 學到製作芝士蛋糕的技巧。 

6） earn to cook (white ehoco cheeze cake)。 

7） 嚐試了沒有試過的事。 

8） 簡易。 

9） 同學對西式糕點極之有興趣。 

10） 製作的糕點十分吸引。 

11） 吃蛋糕。 

12） 製作過程。 

13） 第一次學做西點。 
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2. 本次西點製作讓我們享受了的是： 

1）  有得食，有得玩。 

2） 親子製作。 

3） 親子活動。 

4） 一起合作會更快，促進親子互動。 

5） 能和阿囡一起烹飪。 

6） cook with my mama 

7） 親子合作。 

8） 能與兒女共同製作甜品。 

9） 大家共同參加及完成製成品。 

10） 親子樂趣。 

11） 製作過程中的互相合作。 

12） 吃蛋糕。 

13） 合作地成功製作。 

14） 與女兒一起做。 
 
 
 
3. 請建議下年度親子教育活動的內容是： 

1） 親子烹飪。 

2） All is OK。 

3） 多些烹飪班（中/西式都好！） 

4） 除了甜品外，可以主食作為主題。 

5） 汽水製作。 

6） 糕點。 

7） 多元化。 
 

 
4. 其他意見及建議： 

1）  All is OK。 
 
 
 


