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親子烹飪班-西點製作-梳乎厘 
檢討問卷 

 
A. 以下有 8 題有關是次工作坊的安排，請 出適當的答案。 
 
  非常

同意

同

意 
不 
同意 

非常 
不同意

不 
適用

1. 這次西點製作的時間安排理想 62% 38% 0% 0% 0% 
2. 這次活動的主題委吸引我 85% 15% 0% 0% 0% 
3. 這次活動的內容與主題相當切合 69% 31% 0% 0% 0% 
4. 能享受這次西點製作 77% 23% 0% 0% 0% 
5. 老師的教授方式能幫助我學習如何製作西點 

梳乎厘 
92% 8% 0% 0% 0% 

6. 透過活動，增進我與孩子的關係 77% 23% 0% 0% 0% 
7. 整體上，我滿意這次親子活動 92% 8% 0% 0% 0% 
8. 我日後再會參加這類型的親子教育活動 69% 31% 0% 0% 0% 
 
B.  
1. 本次西點製作活動最讓我感興趣的地方是： 

(1) 製作過程示範。 
(2) 學會如何製作西式甜品。 
(3) 製造過程。 
(4) 打蛋白。 
(5) 能夠親身製作甜品。 
(6) 打蛋清。 
(7) 教授了一些實用的烹飪技巧。 
(8) 因為梳乎厘是我一直想學整的甜品。 
(9) 學會自己做。 
(10) 可以和子女一齊製作。 
(11) 用打蛋器打蛋白，蛋白發起變成泡沫狀的忌廉，十分神奇。 
(12) 老師教導我們做甜品的一些秘訣，不但饒有趣味，又能活用在平常 DIY

的甜品裏。希望日後再有機會「偷師」XD。 
(13) 梳乎厘很鬆軟，之前未吃過。 

 
 
 
 
 



2. 本次西點製作讓我們享受了的是： 
(1) 親子同心。 
(2) 與孩子一起合作。 
(3) 享受成果。 
(4) 看著牛油和麵粉由水狀變成糊狀。 
(5) 能夠與兒子一起做西點，過程中兒子也一起製作，感到非常開心。 
(6) 快樂製做西點。 
(7) 輕鬆煮食的樂趣。 
(8) 時間雖短倉促，但親子一起製作的過程，和同學也有商量、討論，氣氛

十分融和、開心很是難忘呢！ 
(9) 合作製成的樂趣。 
(10) 學識了這個西點的製作，團體的開心。 
(11) 享受與家人一起做甜品的樂趣，能在過程與家人互相幫助，和在完成後

一起享受甜品的滋味，感到十分滿足。 
(12) 一頓可以和家人一起動手做和享受成果的下午茶。 
(13) 一個親子活動。 

 
 
3. 請建議下年度親子教育活動的內容是： 

(1) 製作蛋糕。 
(2) 關於西點食品。 
(3) 做黏土。 
(4) ○1 可以再有與親子製作其他小食和蛋糕的活動； 

○2 可以舉辦一些中式點心的活動。 
(5) 大食會。 
(6) 曲奇餅、蛋糕。 
(7) 蛋糕製作。 
(8) 親子歷奇，因此活動較為需要親子合作，從而可增加親子感情及減少代

溝。 
(9) 做手繩，匙扣等。 
(10) 日式糕點、和菓子、小湯丸。 
(11) 馬卡龍，心太軟。 

 
 
4. 其他意見及建議： 

(1) 非常好，導師講解清楚，安排妥當，GOOD！ 
(2) 最好每個月都可以舉辦一些這樣的親子活動。 
(3) 老師們的親切熱情幫忙下，我們今日很開心、難忘，渴望繼續多舉辦多

些此類親子活動，讓家長同學關係更親密融洽！ 
(4) 時間可否晚一點，例如：1：30p.m.開始，因為家長 1：00p.m.才下班。 
(5) Miss 教得很好，很清楚，讓家長和子女容易明白。 


