
廖寶珊紀念書院（13-14） 
23-05-2014（五）7:30p.m. - 9:30p.m. 

家長教育課程「父母達人」（X）-「我要做 Model」 
檢討問卷 

 

A. 以下有 9 題有關是次工作坊的安排，請出適當的答案。 

  非常

同意
同意 不同意 

非常 

不同意 
不適用

1. 這次課程的時間安排理想。 53% 47% 0% 0% 0% 

2. 我認為這次課程的主題很吸引我。 47% 53% 0% 0% 0% 

3. 我認為這次課程的內容與主題相當切合。 40% 60% 0% 0% 0% 

4. 透過課程，讓我更明白作父母的任務。 40% 60% 0% 0% 0% 

5. 透過課程，啟發我了解，如何增進與子女的

關係。 
53% 47% 0% 0% 0% 

6. 透過課程，讓我更明白如何積極正和的教導。 40% 60% 0% 0% 0% 

7. 講員的講解方式能幫助我理解有關的內容。 47% 53% 0% 0% 0% 

8. 整體上，我滿意這次課程。 40% 60% 0% 0% 0% 

9. 我再會參加這類型的家長教育活動。 47% 47% 0% 0% 7% 

 

1. 本次課程最讓我感興趣的地方是： 

(1) still experiment 

(2) 影片 

(3) 父母的使命（任務篇） 

(4) 互相贈送心意卡，互相鼓勵。 

(5) 如何與子女相處。 

(6) 溝通，祝福。 

(7) 有片段看。 

(8) 和子女溝通的技巧。 

(9) 注入正向動力，面對挑戰。 

 

 

 

 

 



 

2. 本次課程對讓我最有收穫的是： 

(1) 愛 

(2) 學習與子女相處，一齊成長。 

(3) 子女要勇於表達。 

(4) 在木無表情實驗的分享。 

(5) 多鼓勵，少指責。 

(6) 如何表達自己對家人的愛。 

(7) 勇於說出自己的心底話。 

(8) 了解溝通的重要。 

(9) 有機會向子女寫下心底話。 

(10) 明白溝通的重要性。 

(11) 傳達父母給子女的愛。 

(12) 女兒送我的禮物。 

 

 

3. 本次課程對我最大的影響是： 

(1) 拆下高牆，莫判斷。 

(2) 太意外，兒子會出席。 

(3) 勇敢說 I LOVE YOU！ 

(4) 怎樣可以做 Model 

(5) 要及時對你的家人說：「我愛你」 

(6) 積極進取。 

(7) 在不同角度看事物，不能太高高在上。 

(8) 學懂溝通。 

(9) 愛可能真的無時無刻要讓子女感受到佢或者還未感受到。 

 

 

4. 其他意見及建議： 

(1) 非常感謝家教會努力安排。 

 


