
廖寶珊紀念書院(12-13) 
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家長教育課程「父母達人」(VII) - 「兩小無猜」 
檢討問卷 

 
A. 以下有 9 題有關是次工作坊的安排，請  出適當的答案。 
  非常 

同意 
不 非常 

不同意
不適用

同意 同意 

1.  這次課程的時間安排理想 52% 44% 4% 0% 0% 
2.  我認為這次課程的主題很吸引我 67% 33% 0% 0% 0% 
3.  我認為這次課程的內容與主題相當切合 56% 44% 0% 0% 0% 
4.  讓我認識青少年成長階段的特質 56% 44% 0% 0% 0% 
5.  讓我能知道當父母的角色是甚麽 41% 59% 0% 0% 0% 
6. 讓我能明白如何幫助兒女負責任地學習處理戀愛問題 40% 56% 4% 0% 0% 
7.  講員的講解方式能幫助我理解有關的內容 48% 52% 0% 0% 0% 
8. 整體上，我滿意這次課程 48% 52% 0% 0% 0% 
9. 我再會參加這類型的家長教育活動 48% 52% 0% 0% 0% 
 
1. 本次課程最讓我感興趣的地方是： 

（1） 訪問學生的心聲。 

（2） 父母應如何面對子女的戀愛問題。 

（3） 內容貼題豐富，真人訪問。 

（4） 錄音訪問。 

（5） 全部。 

（6） 知道現在青少年的要求、想法，令人知道原來互相互動的情況，會發生的不好說

 話。 

（7） 很深入分析的各方的心聲。 

（8） 學生的訪問。 

（9） 認識子女。 

（10） 了解年青人的心態和父母應有的態度。 

（11） 拍拖的影響正面或負面。 

（12） 能聽到年青人的心聲。 

（13） 了解新代中學生的想法。 

（14） 如何面對此類問題。 

（15） 怎樣應付子女拍拖問題。 

（16） 認識青少年拍拖。 

（17） 如何處理好些將會面對的問題。 

（18） 青少年的感情問題。 



（19） 青少年的想法。 

（20） 實際性。 

（21） 了解子女的所想。 

 
 

2. 本次課程讓我最有收穫的是： 
（1） 正確面對問題。 
（2） 學習如何處理對待的方法。 
（3） 了解青少年的感受。 
（4） 如何引兒女講出自己的事和想法。 
（5） 豐富。 
（6） 現代愛情的價值觀。 
（7） 自我了解少年的我。 
（8） 能夠知道青少年的內心世界。 
（9） 了解子女。 
（10） 學到面對和處理的方法。 
（11） 了解父母應扮演的角色及態度。 
（12） 懂得更多了解，多聽孩子的心聲。 
（13） 讓孩子有適當的自由空間。 
（14） 各家長怎樣看子女拍拖問題及態度。 
（15） 可以幫助了解現今青少年。 
（16） 多給子女選擇後輔助。 
（17） 對子女們應有的語氣。 
（18） 父母的態度。 
（19） 更了解年青人。 
（20） 要與子女多溝通，成為朋友。 
 
 

3. 本次課程對我最大的影響是： 
（1） 積極處理，正確態度。 
（2） 積極面對子女的問題，期待作出最好的溝通。 
（3） 可以參考怎樣和子女深入溝通。 
（4） 思維。 
（5） 令我們再溝通的重要。 
（6） 改變響往。 
（7） 如何處理與子女的溝通。 
（8） 及早有心理準備。 
（9） 個案經驗分享很實用，引發思考。 
（10） 定了目標。 
（11） 多些信心去處理。 
（12） 減少雙方磨擦。 



（13） 父母的想法。 
（14） 學習尊重、愛關心。 
（15） 多關心、多尊重子女，明白多些子女的心底所想。 

 
 

4. 其他意見及建議： 

（1） 最好能講怎樣防患於未然，而不是一定要讓事情發生才去處理，因為有些事發生 了，

返唔到轉頭。 
（2） 此次講者 Ms Green 講得很好，希望能再次聽到她的演講。 
（3） 冷氣太大，椅子發出噪音，極騷擾。 
（4） 希望多些溝通。 

 
 


