
廖寶珊紀念書院(11-12) 
11-11-2011(五) 7:30p.m.-9:00p.m. 

家長專題講座「成為孩子的生命教練」 
檢討問卷 

 
A. 以下有 10 題有關是次工作坊的安排，請  出適當的答案。 

  非常 
同意

不 非常 

不同意 
不適用

同意 同意 

1.      這次專題講座的時間安排理想 41% 57% 2% 0% 0% 
2.      我認為這次專題講座的主題很吸引我 52% 48% 0% 0% 0% 
3.      我認為這次專題講座的內容與主題相當切合 55% 43% 0% 0% 0% 
4.      透過講座，讓我更明白何謂孩子的生命教練 43% 57% 0% 0% 0% 
5.     透過講座，讓我能認識生命教練基本模式 36% 62% 0% 0% 0% 
6.  透過講座，讓我能掌握父母如何與子女作有效  

    溝通 
33% 64% 0% 0% 2% 

7.  透過講座，讓我明白如何教出懂思考的孩子 29% 69% 0% 0% 2% 
8.      講員的講解方式能幫助我理解有關的內容。 43% 55% 0% 0% 0% 
9.      整體上，我滿意這次專題講座。 50% 50% 0% 0% 0% 
10.      我日後再會參加這類型的家長教育活動。 40% 59% 0% 0% 2% 

 
1. 本次工作坊最讓我感興趣的地方是： 

(1) 帶著好奇去了解子女的生活及興趣；養成發掘及欣賞子女優點的習慣；養成多聆聽，

少「盤問」。 

(2)  懂得以孩子角度去感受。 

(3) 內容貼題，認識做父母方法。 

(4) 教練技巧。 

(5) 講者技巧很高。 

(6) 可以通過講座知道更多的知識，了解關於多啲孩子的各方面的事，更好的溝通。 

(7) 有她的個人體驗。 

(8) 專題講座名（成為孩子的生命教練） 

(9) 怎樣和孩子溝通。 

(10) “生命教練＂對仔女的影響。 

(11) 關係。 

(12) 講者的感受、欣賞。 

(13) 孩子在中學階段需要甚麼形式的指導。 

(14) 能明確讓我知道要做的步驟。 



(15) 講者演講生動、有趣，例子很實用！ 

(16) 實際地了解，用心去實行。 

(17) 講師用一些簡易方式令我們明白。 

(18) 注意對孩子講話時的語氣，讓我能掌握父母如何與子女有效的溝通。 

(19) 學習跟子女更有效地溝通。 

(20) 先要欣賞孩子，如何用說話表達對子女的愛。 

(21) 讓我明白孩子的心理。 

(22) 多點讚賞，欣賞孩子。 

(23) 瞭解孩子及聆聽她們。 

(24) 講題。 

(25) 希望學到怎樣與子女相處。 

(26) 如何成為教練。 

(27) 講員親身的分享，和子女的關係。 

(28) 講員講自己的女兒事件。 

(29) 如何做個好教練。 

(30) 知道許多興趣的事件。 

(31) 講師能說出一般父母的心聲，一針見血。 

(32) 如何用心去了解子女。 

(33) 能有方法和孩子溝通。 

(34) 明白、了解孩子。 

 

 
2. 本次工作坊讓我最有收穫的是： 

(1)  幫孩子減少壓力，怎樣和孩子溝通，永遠給他支持性的回應。 

(2) 體諒、了解，接納孩子。 

(3) 完全瞭解和接納。 

(4) 更明白孩子。 

(5) 讓我更加明白知道怎樣教導孩子。 

(6) 認識讚賞和鼓勵。 

(7) 可以更加認識自己立場，學識與孩子的溝通及怎樣做一個好的聆聽者。 

(8) 要尊重孩子，讓孩子將心裡話講出來，多聆聽她的想法。 

(9) 令我認識“生命教練＂的基本元素，希望可以運用。 

(10) 關係。 

(11) 改變自己，才可以改變結果。 

(12) 明白本身與子女溝通的問題和應怎樣改變溝通形式。 



(13) 技巧練習。 

(14) 知道現時有些都做得不足，我會改變自己以期望得到更大的回報。 

(15) 懂得用不同方式與孩子相處，多鼓勵及支持。 

(16) 增強與子女溝通。 

(17) 得到教子女的方法。 

(18) 學到很多有用的例子，比喻怎樣支持孩子，怎樣幫助孩子建立自信心。 

(19) 多瞭解子女接納並感受仔女的感受。 

(20) 學習用說話表達對子女的愛，接納。 

(21) 明白要瞭解孩子，支持孩子。 

(22) 感受孩子的感受。 

(23) 聆聽她們。 

(24) 要接納小孩。 

(25) 由孩子決定自己的路向。 

(26) 多學一套與子女溝通及相處的方法。 

(27) 明白更多的知識。 

(28) 明白如何和子女建立關係。 

(29) 要建立好關係和聆聽的方法。 

(30) 少批評，多讚賞，用技巧提問問題。 

(31) 更加了解孩子的想法。 

(32) 建立和孩子的關係。 

(33) 關於孩子成長的事。 

(34) 明白與子女溝通的方法。 

(35) 增加與子女溝通的信心。 

(36) 方法、態度、諒解。 

(37) 從不同角度看孩子所說的話、行為。 

 

 
3. 本次講座對我最大的影響是： 

(1) 我無法改變別人，卻可以改變自己來改變結果。 

(2) 反省，反思自己的行為。 

(3) 耐心聆聽，建立關係。 

(4) 更注重溝通技巧。 

(5) 以後如何接納，了解孩子。 

(6) 學會聆聽尊重小朋友。 

(7) 講師的例子及怎樣學面對孩子的相處。 



(8) 我改變我作為家長要體會孩子的想法，認同孩子的想法，要支持她的想法。 

(9) 可檢討管教的方向。 

(10) 關係。 

(11) 對方的感受。 

(12) 改善相處技巧。 

(13) 原來自己都做錯很多，不能真正幫到自己的女兒。 

(14) 日後如何用什麼態度與孩子溝通。 

(15) 令我更明白子女的想法。 

(16) 對孩子的聆聽，多體諒，在孩子迷茫期的支持。 

(17) 重新調整對仔女的方向。 

(18) 明白自己。 

(19) 降低自己對孩子的要求。 

(20) 改變我自己的態度。 

(21) 會認真反思自己對子女的態度是否正確及有沒有要改善的空間。 

(22) 希望成為孩子的教練。 

(23) 子女的成長是極需要父母的支持和關心。 

(24) 了解很多。 

(25) 多了解。 

(26) 知道跟孩子怎樣相處。 

(27) 我會嘗試用講座的方法與子女重新去溝通。 

(28) 方法、態度、諒解。 

(29) 思考自己對孩子的態度。 

 

 

4. 其他意見及建議： 

(1) 十分美麗的信訊。 

(2) 希望可以有多一些這類型的講座。 

(3) 凌太站著太辛苦，下次坐着講。 

(4) 有否延續篇講座？ 

(5) 希望有多些此類型的講座。 

(6) 時間可早些？ 

(7) 可以提供 powerpoint 筆記？ 

(8) 如能多和家長交流會更好。 


