
火星撞地球 - 九型孩子 

 

一 .  何謂「九型人格」？  

1.  「九型」的起源  

- 從二千年前的埃及西部  到  1995 年的香港  

2.  「人格」… 

- 人格：先天的性格 (脾性 ) 十  後天的學習 (環境教育 ) 

 

二 .  「九型人格」的要缺  

1.   人有基本的一種型格，及側翼性格，但在受壓與輕鬆時，便會走向不同

的性格型態。  

2.  沒有一個性格比另一個性格好，沒有一個性格比另一個性格差。  

3.  有系統地了解每類性格的日常行為及關鍵動機  

4.  了解自己的過去及現在，從而能在未來的生活中有所發揮，絕不是宿命

論。  

 

三 .  學習「九型人格」合宜之態度  

1.  更多了解，才下定論  

2.  接納不足，欣賞長處  

3.  不是定型，而是定位  

4.  沒有夾與不夾，只有愛與不愛  

5.  過度運用每個性格的特點，即使長處也會變為成長的絆腳石  

 

四 .  你有型，佢有型  - 「知己知彼」  

1.  你是甚麼「型號」？  

- 你性格的特點？優點？缺點？  

2.  你的孩子  / 們，是甚麼「型號」？  

- 各孩子性格的特點？優點？缺點？  

3.  火星撞地球？水溝油？或  prepare match？  

 

五 .  無不愛的小孩  

- 認識 (自己及孩子 ) 

- 接納 (自己及孩子 ) 

- 欣賞 (自己及孩子 ) 

- 提升 (發揮：自己及孩子 ) 

 

六 .  不要再做你心目中的小孩  

1. 還小孩子一個真性情  

   - 請尊重他性格的需要，讓孩子活出自己  

2. 還他一個屬於自己的生命  

   - 按他的潛能發揮，讓孩子生命更燦爛  

 

 



 

九格中各型號的特徵 

一.1號完美型孩子的特徵 

1. 對自己和別人要永極高 

2. 不易妥協，堅持自己的原則及道理 

3. 經常注視自己和他人的錯誤 

4. 判斷事情著眼「對」與「錯」 

5. 做事要求做到最好，拒絕去做一些明知沒有完美結果的事 

6. 會以老師、父母和長輩所說的話和期望為目標，並全力以赴去達標 

7. 為了要完成任務或負上的責任，往往壓抑自己的負面情緒 

 

二.2號幫助型孩子的特徵 

1. 喜歡採取主動幫助別人，成為父母、老師、同學和朋友的好幫手 

2. 對周圍人的需要特別敏銳 

3. 極需要長輩和權威人士的讚賞和愛錫 

4. 喜歡主動與人交往、與人分享，能逗得他人歡笑和取得別人歡心 

5. 十分重視友情 

6. 寧願委屈自己，也要先照顧別人，最多在內心存著不快 

7. 慣於讚賞別人 

 

三.3號成尌型孩子的特徵 

1. 喜歡表現自己的優點 

2. 他們都是個醒目仔女，外表出眾 

3. 極渴望自己的成尌得到肯定及讚賞 

4. 他們總會盡力去完成目標，反而會對自己和別人的情感都偏向冷淡 

5. 慣於給別人留下好印象 

6. 喜歡比他人優勝，從而產生滿足感 

7. 避免給人知道自己不光彩的一面 

 

四.4號藝術型孩子的特徵 

1. 會沉醉於自我的情感世界中，富想像力並具創意能力 

2. 多從感受出發，多愁善感，心情起伏不定，易哭 

3. 喜歡表現自己的特別之處，不願意做其他人都做的事 

4. 我行我素，有個性 

5. 做事有心思，別出心裁 

6. 欲拒還迎，飄忽不定，難以捉摸 

7. 因強調自己的獨特，他們對長輩或權威說的話往往有抗拒的意圖 

 

五.5號思考型孩子的特徵 

1. 對事物充滿好奇心，並會尋根究底 

2. 喜歡觀察多於參與 

3. 專注力強，不易分心 

4. 情緒起伏不大 



5. 社交場合中顯得沉默 

6. 渴望不斷汲取未知的及新的知識 

7. 不善於人際關係，不愛參與群體活動，卻喜愛去觀察人和事 

 

六.6號忠誠型孩子的特徵 

1. 喜歡按權威人物的指示做事，希望得到他們的欣賞和肯定 

2. 可愛和順服的 

3. 對自己無信心，而且思想繁多，所以對做事和作決定都容易有疑慮和退縮 

4. 害怕去接觸及實踐新事物 

5. 做事小心，不敢冒險 

6. 要有同伴一起，不習慣獨自行事 

7. 對陌生的事物或環境感到不安，要多些時間才可投入 

 

七.7號活躍型孩子的特徵 

1. 精力旺盛，活潑好動 

2. 尋找歡樂，逃避沉悶及痛苦 

3. 為人樂觀，沒有煩惱 

4. 主意多多，喜歡同時獲得多項選擇 

5. 喜歡講笑及作弄他人 

6. 他們較難專心地做一件事，特別是他覺得是困難的事 

7. 他們做錯事會很快認錯和有悔意，但很快會忘記其承諾 

 

八.8號領導型孩子的特徵 

1. 喜歡話事及做領袖 

2. 喜歡保護弱小及為人抱不平 

3. 愛戰鬥到底，直至分出勝負 

4. 精力充沛，強壯威武 

5. 意志堅強，視失敗為挑戰 

6. 有自信，敢作敢為，有膽色，不怕權威，也不喜歡規則 

7. 不會壓抑內心的憤怒，遇到被攻擊時，他們會反擊 

 

九.9號和平型孩子的特徵 

1. 被動，聽話 

2. 習慣逆來順受 

3. 喜歡和平，怕紛爭 

4. 精力少，容易累 

5. 表面無所謂，內裏頑固 

6. 遇到困難或壓力時傾向逃避責任或拖延事件 

7. 不喜歡與人衝突 


