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2009-2010「至醒父母」心聲 

 

班別 學生姓名 家長姓名 心聲分享 

1C 余曉昕 余小蘭女士
多謝廖寶珊紀念書院舉辦是次課程，使我從另一個角

度去了解我的女兒，與她攜手走過精彩又快樂的人生。

1E 李璟南 鄭家弦女士

教得很好，很詳盡，時常帶出很多例子，然然去引導

我們去了解；如果，多些討論會更加好，最好能夠延

長十堂。 

2A 郭穎 張惠珍女士
好享受每節上課的時間，課程帶給我很多反思，重整

對女兒的要求及態度。 

2A 郭穎 張玉珍女士
在課堂中，我可以在輕鬆、簡易、互動中了解現代年

青人的特質，引起自我反思作用。謝謝！ 

2B 陳梓瑩 周金碧女士 講者生動、有趣、容易理解，印象深刻。 

2B 黃奕雅 
文玉群女士

黃成有先生

參加了這個課程以後，可以令我更加了解九十後的人

心態，以便我知道必需調節自己的態度才可以以適當

的方法教育下一代。 

「對女兒，我關心，也擔心，我改變也希望你也能改

變。」（父親） 

2C 楊凱晴 黎琪女士

我相信每一個父母都希望佢哋的仔女有好的發展和成

長，若果唔係佢哋都唔會報名參加呢個課程，透過呢

個課程，大家都有唔同的得著，雖然每個家庭故事都

唔同，不過只要堅持，唔好放棄，我相信一定會有成

功的一天。 

2D 朱宏軒 陳佩蓮女士
我覺得上這幾堂「至醒父母」小組獲益良多，我一定

再會報名參加。 

2D 羅俊軒 周昭梅女士

上完成這課程，令人明白現代年青人的心境，令我有

信心與小朋友一齊去相處，及互相容忍。今次多謝家

教會舉辦這課程及多謝我的孩子陪我一起參與這課

程，分享父母的心境。 

2D 馬展淇 謝玉芳女士
參加「至醒父母」之講座，最大得着是加深對小朋友

的認識，從而作出適當之教導，減少彼此之間的矛盾。

2E 何詠楠 張慧芳女士 很高興認識到陳淑儀博士，在上這個課程時，我更加
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認識我們的子女。以前有一些問題看似從沒有在自己

的身上出現，但在這課程上有好多家長表達出來時，

才發現問題在自己身上已經出現過！ 

這課程帶給的我們父母對子女的事情，幫助我們與子

女的關係，如何和他們成長。 

3B 劉子君 劉素英女士
能夠解開我的心結，令我了解到應如何與子女溝通，

我覺得「上一課如獲──瑰寶」 

3B 梁鈉琨 麥桂好女士 這小組對我有得益，我要和小朋友好好相處。 

3D 劉宗澤 周林紅女士

很多謝學校舉辦很有意義的教育課程，明白在孩子成

長不同時期，父母與孩子溝通的重要性，父母對孩子

無償愛的管教方法是子女健康成長的動力，從中得益

許多並很享受整個過程。 

3D 何沅珈 趙美雲女士

上了「至醒父母」小組能夠幫助我進一步了解現今青

少年的動向及對自己做父母掌握一些技巧與小朋友溝

通。多謝學校各老師及人員、講者等。 

3E 蘇文灝 李玉萍女士

了解子女多一點點， 

代溝隔膜少一點點， 

增進感情就一大步。 

4A 王進彥 王少豪先生
子女是我們的，我們決不放棄；只要堅持，就有成功

的機會。 

4B 蔡穎彤 張觀玉女士
時間過得真快，已六堂了！學到不少與仔女溝通的方

法，好多謝陳淑儀博士的幫助及講解。 

4B 葉穎真 陳 瑤女士
透過課程，可以多些了解小朋友，耐心聆聽他們向我

傾訴的所有事情，盡努力幫他們愉快成長。 

4C 唐俊彥 唐永耀先生

先知先覺：從六個課中，X 世代 vsY 世代至伴你同行；

          得知先為人子女至後為父母的行為、性

格、感覺有實感。 

後知後覺：下堂回家後，身體力行，與家人子女漫步

同行……生活，享受過程。 

4E 許穎彤 梁燕華女士

讓我清楚認識新一代的想法、行為。多咗從她的立場

出發，少咗囉唆；在家多咗「河蟹」，少咗對立誤解，

感謝陳宣，多謝學校及家教會！日後繼續支持。 



    3/3
 

5A1 倫曦彤 蘇巧云女士
很高興能與一群對子女成長出心出力的家長，一起參

與陳博士的課程十分受用。 

  
麥耀輝先生

羅燕好女士

親愛的陳淑儀博士： 

    給我們遇上您，肯定是我們的福氣、是恩典，多

謝你！在現今的社會裏，做父母真是非常困難，能與

您一起學習，聆聽您的分析；看見自己的不足，明白

子女更多；父母的路，也覺輕省容易多一些，多謝您！

    我們很希望跟您學習「九型人格」的課程，學習

更深的認識子女和自己，從而得着更有力、美好的人

生，多謝您！ 

     願神祝福您！ 

麥耀輝先生

羅燕好女士

舊生 馬煒鈞 林惠娟女士
課程帶領我反思我作為母親的天職，使我成為一個

“進步”的媽媽。（或是更醒目的媽媽） 

2C 陳希彤 林淑芳女士

好開心參加這個精采的課程，每次上堂都能喚起我們

要盡心、盡責而有技巧地去愛我們的小朋友。 

反思作為父母應怎樣去做才是正確，對小女得益。不

可放棄。 

聖經上說：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他

也不偏離。」 

 


