
2009 – 2010 年 度  

至 醒 父 母 小 組 內 容  

 

日 期 聚會名稱 聚會內容 

07-11-09 X 世代 vs. Y 世代 X 世代之父母及 Y 世代子女之特性是什麼？X 世代之父母

如何模造 Y 世代之子女呢？ 

 

21-11-09 心裏有個謎 嘗試從孩子成長階的特性看青少年心理需要。從生理及

心理的轉變，看青少年所面對的壓力、自己的身分和價

值，母父如何帶陪伴孩子渡過這暴風之年。 

05-12-09 香港！ 

你給我子女甚麼？ 

香港是一個物質豐富及資訊科技十分發達的地方，物質

豐富的社會如何塑造孩子的價值觀及生活習慣；資訊科

技和網上的語言，如何塑造孩子後現代的人際網絡、人

際關係及學習方法。 

19-12-09 當孩子愛上… 青少年期是孩子開始學習和異性接觸，也對性開始產生

好奇的階段。父母如何跟子女談性？當子女墮入愛河

時，母父應如何面對？當孩子愛上…時，父母應如何處

理？面對社會對性開放的時代中，父母應如何建立孩子

正確的性觀念。 

 

09-01-10 孩子與金錢 父母是如何運用金錢呢？父母的購物習慣又是如何的

呢？公母的金錢觀念是怎樣的呢？讓父母明白，你對金

錢的觀念及態度，是直接影響你子女對金錢的價值觀。 

 

23-01-10 伴你同行成長路 面對孩子在青少年期所面對的種種的壓力、成長的迷

思、人際關係及與至親相處的問題，母父如何成為孩子

的知己朋友，與子女一同走過崎嶇成長的路程，成為子

女一個亦師亦有的同行者。 

 


