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廖寶珊紀念書院(08-09)  
  

「至醒父母」小組 
 

活動檢討問卷 
 
1.  以下有 10 題有關是次活動的安排，請在適當的空格內加上「 」。 
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1. 這八次小組的時間安排理想 0% 0% 4% 46% 50% 

2. 這八次小組令我明白青少年子女的特性 0% 0% 0% 65% 31% 

3. 我能夠加深認識自己 0% 0% 19% 58% 23% 

4. 我能夠更加明白如何培養子女的品格 – 愛和管

教的平衡定律 0% 0% 4% 73% 19% 

5. 我能投入參與小組 0% 0% 4% 77% 19% 

6. 我認為小組對自己有幫助 0% 0% 4% 62% 35% 

7. 講員的表達方式能幫助我理解有關的內容 0% 0% 0% 42% 58% 

8. 我認為講員準備充足 0% 0% 0% 35% 65% 

9. 整體上，我滿意這個小組活動 0% 0% 0% 54% 46% 

10. 我日後再會參加這類型的家長教育活動 0% 0% 4% 42% 54% 

 
2. 請建議下學年家長講座的內容： 
 

A. 如何協助家長處理子女的反叛期。 

B. 溫故知新。希望此類小組，能隔一段時間又舉辦一次，讓我們家長能有機會提醒一

下自己，亦好讓有新的家長參與。Thanks！ 

C. 與子女應在言談怎樣互相尊重，體諒言詞，不至反客為主。 

D. 父母應如何建立形象，有父母權力，尊重祖父母。 

E. 怎樣開解子女在學校有不愉快經歷（同學之間相處，老師嚴謹的教誨） 

F. 想更加了解中一至中三的中學生的轉變—思想及行為，作為父母應該要有什麼準備

去面對這一切轉變。 
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G. 如何提昇孩子的潛能，如何鍛煉孩子的毅力，很開心參加妳的講座，希望可以再次

參加。 

H. 「心理學」研習班，「記憶學」學習小組。 

I. 希望都是圍繞子女的教育，提點家長應如何去用適當的方法管教子女及協助子女成

長，融入他們的生活思想等；另加一些子女拍拖應如何應對的方式就最好。 

 
 
 
3. 其他意見： 
 

A. 親子講座 / 小組，有關理財，投資的問題，現實些。 

B. 多些真實家庭片段，e.g. （凌太家庭片段）發人深省。 

C. 最多做兩節課，因 Zion 實在太勞累。 

D. 如果在這次的講座中，第七次未能參加是否可以 COPY 一份講義。 

E. 每次小組的時間已安排得非常適當；最難得有實例作參考，令我得益不小，所以希

望日後的小組內容亦多加實例，令我們能容易理解及可作借鏡用！ 

 
 
 


