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「™6A 品格教育」講座 

 
 
如何養育你的子女：強權式？溺愛式？忽略式？平衡式(6A 教育模式)？ 
 
我們培養孩子的主要目標: 
1. 發展出幫助孩子受益一生的品格 
2. 品格的來源: 人際關係 
3. 家庭是培養品格最重要的地方! 
 
愛和管教的平衡定律： 
** 親密關係 + 管教 = 順服          ** 惡劣關係 + 管教 = 叛逆 
 
1. 接納 

是無條件的; 是無隱藏的動機; 是孩子的安全感 
 

 能建立安全感和自我價值 
無條件地接納孩子意味著： 
向孩子表達你的愛，讓他們懂得，不論他們的行為如何， 不論他們犯了多大的錯誤，多麼地

失敗，我們的愛永不離開。  -  麥道衛博士 (Dr Jose McDowell) 
 
2. 讚賞 

 是建立自信心的秘訣 

讚賞必须建立在接納的基礎之上。 

讚賞使孩子感覺到自我价值。 

讚賞的根基在於： 

對生命的獨一無二性保持尊重。 
3. 關愛 

 是生命的維他命，沒有關愛,生命就會枯萎。 

6A 品格教育模式 

Acceptance 接納 

Appreciation 讚賞 

Affection 關愛 Availability 時間 

Accountability 責任 

Authority 權威 
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4. 時間  

 為他們付出時間就是愛 
是愛的衡量標準; 接納/讚賞/關愛都需要付出時間; 付出的時間要質與量並重。  

 
5. 責任 

 父母需要經常問自己的三個問題: 

這是誰的責任 

我做了什麼事讓孩子體會不到這是他的責任 

我怎麼來幫助他明白他的責任 
 

6. 權威是保護 
 約束不是控制 
 在孩子的成長過程中，父母必須對孩子，保持足够的權威。 

父母的品格建立起他在孩子心中的威信； 

父母與孩子的親密關係才能建立起影響力。 
 

 管教一定要有愛的基礎 
 可被管教的季節是短暫的 
 父母對孩子的影響期，孩子的可教育瞬間 

 
誠邀參加  ：  
「™6A 品格教育課程」(7 小時) 
 
   課程內容: 

1. 如何給予孩子安全感和良好的自我形象 
2. 如何使孩子朝正確的方向發展 
3. 如何正確使用愛的語言 
4. 如何用時間去影響孩子 
5. 如何讓孩子成為一個負責任的人 
6. 如何管教叛逆的孩子 

 
   在課程中您將會: 

1. 掌握一套基於永恆的教育原則 
2. 明白積極正面引導子女的心法 
3. 釐清真愛與管教觀念, 走出教育絆腳誤區 

 
香港有品運動 辦事處： 
香港北角屈臣道 6-8 號 

海景大廈 C 座 6 樓 605室 

電話： 2566 5477 
傳真： 2566 5479 
電郵： enquiry@charactercity.hk 
網頁：  www.charactercity.hk 

 
有品便利店 (有品叢書銷售處)： 
九龍漆咸道南 45-51 號 
其士大廈地庫 B1 鋪 
(寶勒巷入口第一間) 
電話： 3690 2558 

 


